Bez watpienia sa rzeczy, ktére za-
wsze, a przynajmniej w wigkszosci
beda wykonywaé mezczyzni i takie,
ktére w wiekszoSci beda wykonywac
kobiety. Warto zrobi¢ sobie bilans, co
my same chcemy robi¢, bo uwaza-
my, ze to nam dobrze wychodzi do-
datkowo nam sprawia przyjemnosc.
Co powinien robi¢ on, bo wymaga
przyktadowo uzycia wigkszej sity
albo moze zniszczy¢ nasza delikatng
skére. Co mozemy i powinni§my ro-
bi¢ razem albo na zmiang. I kiedy ma-
my do czynienia z dzialaniem z tego
ostatniego zestawu, to zawsze i kon-
sekwentnie powinniSmy traktowaé je
jako wspdlne, ktére powinien wyko-
nywac¢ ten, kto jest akurat bardziej
dyspozycyjny, a nie ten, kogo dany
obowiazek dotyczy, bo kulturowo zo-
stal przypisany mezczyZnie czy ko-
biecie.

Doktadnie taka sama postawe po-
winni§my reprezentowac w stosunku
do swoich dzieci. Pod zadnym pozo-
rem chiopiec nie powinien by¢ zwol-
niony z przygotowywania positkow
czy sprzatania, bo ,przeciez jest chtop-
cem”, podobnie jak dziewczynkom
nie mozna zabroni¢ zajmowania si¢
naprawiania roweru czy malowania
Scian jesli tylko ma na to ochote, al-
bo kiedy sa jakie§ dziatania ,,czysto
meskie”, w ktérych moze nam pomdc.
A juz na pewno nie wolno dzieli¢
domu na przestrzefi, w ktdrej kobiety
obstuguja mezczyzn, bo ,taka jest na-
tura rzeczy”. Otéz nie jest. W zwiaz-
ku z tym, ze mtodzi ludzie wiaza si¢
w state zwiazki coraz p6Zniej, wielu
mezczyzn i wiele kobiet mieszkajac
samotnie petni role, ktére tradycyjnie
byly przypisane konkretnej pici. Jesli
moge sie tym zajmowac jako singiel,
to niby dlaczego miatbym by¢ z tego
zwolnionym wraz z wejsciem w zwia-
zek z ta druga potowa?

wa sgsiadka, bezceremonialnie i bez
zadnej szansy na sukces nadskakujacy
nam znajomy uwazajacy si¢ za Ca-
sanove, czy tez nic nie rozumiejacy
partner, ktéry ma do nas o wszystko
pretensje.

Istnieja trzy podstawowe mechani-
zmy obrony przed tego typu zjawis-
kami:

e ucieczka,

* obrona przez atak zmierzajacy do
zniszczenia zrédta negatywnych emo-
cji,

* dziatania agresywne i autoagresyw-
ne wzmacniajace bol i powodujace
roztadowanie.

Kazde z tych zjawisk bywa obser-
wowane w zwiazkach miedzy ludz-
mi. Wielu z nas przez cale dziecii-
stwo bylo uczone zasady, ze madry
ghupszemu ustepuje albo ze ,,0on juz
taki jest i trzeba to zaakceptowac”.
Rady tego typu stysza niekiedy ko-
biety w konfesjonale, kiedy prébuja
u ksiedza uzyska¢ rade jak zy¢ z me-
zem, ktdry pije, bije i gwalci bez zad-
nego szacunku dla niej jako czlowie-
ka. Podobnie wypowiada si¢ czes¢
,.zyczliwych” dorostych, ktérzy mé-
wia, ze najlepiej ,,przeczekac”. To
nigdy nie jest dobra rada i nigdy nie
przyniesie pozadanych rezultatow.
Znajdujac si¢ w relacji przemocy i
starajac si¢ unikac jej przyczyn, jes-
teSmy odbierani jako osoby, wobec
ktérych stosowanie przemocy jest rze-
cza oczywista. Uciekasz, to znaczy
ze jeste§ winny. Podporzadkowujesz
sie, to znaczy ze akceptujesz moja
wladze nad toba. Boisz sig, to znaczy
ze s jakie§ przyczyny twojego stra-
chu, wigc tym bardziej jeste§ winny.

Bardziej wyrafinowana forma uciecz-
ki jest dziatanie agresywne z wzmac-
nianiem bélu czy innych uwarunko-
wan dyskomfortowych w moich rela-
cjach z innymi. Klasycznym przykta-
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Kazimierz Jankowski — polski lekarz
psychiatra, psychoterapeuta, propa-
gator psychiatrii humanistycznej —
w swojej ksiazce ,,M6j Sambhala”
napisal: ,,Wiele par kojarzy si¢ na ta-
kiej zasadzie, ze kazde ze wspdtmat-
zonkow chciatoby gra¢ role dziecka,
a partnera widziatoby w roli idealne-
go opiekuna. Taka sytuacja zmusza
do walki. Jeden z partneréw moze
zdoby¢ przewage, np. przy uzyciu
sily fizycznej, ale podporzadkowanie
stabszego partnera wcale nie jest tym,
co chciatby uzyska¢. (...) Natomiast
stabszy partner tracac wszelkie moz-
liwosci wytadowania ztosci reaguje
podporzadkowaniem, ulegtoscia i...
lekiem”.

Kazdy z nas narazony jest codzien-
nie na szereg bodzcéw, ktére odbiera
negatywnie i ktére stanowia ewident-
ne zagrozenie dla jego poprawnego
funkcjonowania. Moze to by¢ upierd-
liwy szef w pracy, nadmiernie cieka-

dem moze by¢ w tej sytuacji zacho-
wanie dziecka, ktdre trafia do rodzi-
ny zastepczej, a ktére w rodzinie na-
turalnej bylo bite i wykorzystywane.
Bywa, ze swoja postawa prébuje wy-
wota¢ w pozytywnie i empatycznie
nastawionych do niego opiekunach
agresje i sprowokowac ich do pobi-
cia... by mie€ to juz z glowy — bo prze-
ciez inaczej by¢ nie moze. Podobnie
moze zachowywac si¢ zona wobec
meza przeSladowcy. Niech juz wresz-
cie pobije, a pdzniej przez chwile tyl-
ko kocha.

Dobrym sposobem na radzenie sobie
z sytuacjami dyskomfortowymi, ktére
wpedzaja nas inni moga by¢ zacho-
wania agresywne. Nie zgadzamy sie,
nie pozwalamy, zaprzeczamy tezie,
ze jesteSmy skazani jedynie na bierne
postuszeristwo. To wazny sygnat dla
drugiej strony. Zostanie jednak przy-
jety 1 uznany za rzeczywiscie znacza-
cy, jezeli nie sprowadzi si¢ jedynie

do wyrazeni zto$ci na wszystko i za
wszystko, ale zostanie przeksztalcony
w radykalny i ukierunkowany proces
obrony badZ odzyskiwania wiasnego,
Scisle okreslonego terytorium.

Optymalna forma obrony swoich
praw jest préba zmiany uwarunkowan,
w ktdrych si¢ znajdujemy. W przypad-
ku stosowania zachowari pasywnych,
unikajacych czy tez agresywnych wie-
lu z nas bywa odbieranych jako oso-
by, ktdre taki wlasnie sa. To dotyczy
W znacznym stopniu stereotypowego
obrazu kobiety. Kobiety z natury sg
pasywne, unikajace konfliktow 1 wy-
magajace skutecznego kierowania.
A kiedy atakuja, objawiaja swoja na-
turalng stabo$¢ wynikajaca z natury
(ot chocby kwestia napigcia przedmie-
siaczkowego) lub z reprezentowanego
przez siebie stanu intelektu (nie potra-
fia postuzy¢ si¢ argumentami — jedno
czym sie kieruja to emocje). Tymcza-
sem wcale tak nie jest, a juz na pewno
by¢ nie musi. Przypatrzmy si¢ tym
kurom domowym od ,,przynies, pod-
nie§, pozamiataj”, ktére nierzadko
doskonale sobie radza w zarzadzaniu
innymi ludZmi, tym molestowanym
matkom Polkom, ktére petne empatii
pomagaja innym w rozwiazywaniu
probleméw, z ktérymi same nie po-
trafig sobie poradzi¢. Dzieje sig tak
na skutek tego, ze przypisywany nam
niekiedy zbidr cech osobowosciowych
moze ulec radykalnej zmianie, w mo-
mencie kiedy zmianie ulega sytuacja.
Stad niemozna si¢ zgadza¢ na prze-
moc, wykorzystywanie, traktowanie
nas jak bezplatny serwis kuchenno-
seksualny czy worek treningowy do
rozladowywania napie¢ drugiej strony.
Trzeba si¢ przeciwstawiaé, przynajm-
niej probowaé przeciwstawiaé. Okres-
la¢ swoje granice. A jesli to nie pomo-
ze szukaC profesjonalnego wsparcia
na zewnatrz. A juz pod zadnym pozo-
rem nie nalezy szuka¢ winy w sobie.
Sprébujmy zmieni¢ uwarunkowania
— partnera, sytuacje, w ktorej funkcjo-
nujemy — i sprawdZmy czy nadal jes-
teSmy tacy sami. Jesli nie, a czesto do-
Swiadczamy takiej wlasni konstataciji,
to znaczy, ze kto$ probowat i skutecz-
nie udawato mu si¢ nas wykorzysty-
wac. Warto pamietaé, ze wszystko, co
zostalo opisane wyzej z perspektywy
kobiety moze i bardzo czesto dotyczy
réwniez mezczyzn.

Towarzysze

Wsrod dobr waznych w Zyciu na
pierwszym miejscu jest przyjaZi. Jeze-
li jest coS takiego jak dobre ludzkie
zycie, to jest to wltasnie zycie wsrod
przyjaciot, ktorzy sie wspomagajq.
Co wigcej — przyjaii to jest dobro,
ktore w bardzo duzym stopniu zalezy
od nas. Mozemy je sami wtasnym
wysitkiem utkac. Bo przyjazii to wieZ
zaufania, ktorg kazdy z nas moze wo-
kot siebie budowac.

/L. Kotakowski/

Amerykanski psycholog Steve Duck
z Uniwersytetu Iowa napisat swego
czasu, ze przyjaciel to ktos, kto widzac,
ze jeste$ pijany i bliski tego, by wejs¢
na stét 1 zaspiewal, dyskretnie odciag-
nie ci¢ na bok, aby cie uchroni¢ przed
realizacja tego zamiaru. Czy jesteSmy
w takim stadium przyjazni ze swoja
druga potowa? Bywa, ze dla dobrej
zabawy nie tylko nie chronimy part-
nera przed popelieniem glupstwa,
ale wrecz sami dolewamy mu wina i
zachgcamy do ekstremalnych uczyn-
kéw. Postawa tego typu nie dotyczy

jedynie sytuacji zwiazanych z alkoho-
lem. Niezwykle lubimy ze soba kon-
kurowaé. Troche wynika to z akcep-
towanych przez nas stereotypdéw oraz
rél, ktére sami sobie przypisujemy.
Facet zawsze musi by¢ madrzejszy,
wigc z urzedu traktuje swoja kobiete
jak potencjalna idiotke. Ona jest za-
wsze bardziej rozwinigta seksualnie
wigc nieustannie przytapuje swojego
mezczyzng na tych wszystkich nie-
poradnosciach, jakie mu si¢ nieustan-
nie przytrafiaja w 16zku. Nie jest nam
z tym Zle. Tak fatwo sobie udowod-
nic, ze jesteSmy w czym$ dobrzy. Nie
mamy w zwiazku z tym na ogét opo-
ru, by te nasza wyzszo$¢ weryfiko-
waé poprzez oceny wyrazane przez
innych. Bywa wiec, ze dla doraZnej
wygranej w naszej damsko-meskiej
konkurencji wystawiamy na strzat na-
szych najblizszych. Bywa nawet, ze
przez chwile jesteSmy z tego powodu
szczeSliwi.

Stowa w zwigzkach sg bardzo waz-
ne, ale czesto wazniejsze sa czyny,
ktdre im towarzysza. Kiedy méwimy,
ze kto§ jest dla nas bardzo wazny, to
znaczy réwniez to, ze wazne sa dla
nas relacje tego kogos$ z innymi. One
sa réwniez czedcia jego osoby. Zaz-
dro$¢ czy krytykowanie oséb, wobec
ktérych nasza druga potowa zywi
uczucia podobne do tych, jakie nas
z nig facza, bywa bardzo czesto przy-
czyna rozpadu zwiazkéw miedzy na-
mi. Warto szanowa¢ intymnosci na-
szych bliskich, nawet jesli wydaja si¢
by¢ grozne dla nas samych. Wigcej
wtedy zyskamy, niz wéwczas, gdy
zaczniemy je zwalczaC. Zwlaszcza,
kiedy zaczniemy podwaza¢ walory
0sdb, ktdre sa bliskie dla naszych part-
neréw.

Zyjemy zbyt szybko. Wydaje sie
nam, ze nie bedziemy w stanie osiag-
nac petni szczesdcia jesli nie uda nam
sie skonsumowac¢ mozliwie szybko
mozliwie wiele wrazefi. W taki spo-
s6b tez traktujemy niekiedy nasze
zwiazki. Duzo i na bogato, ale najle-
piej tanim kosztem. Tymczasem, jak
0 tym pisze znany socjolog Zygmunt
Bauman, zycie nalezy traktowa¢ jak
dzieto sztuki. W tym sztuki budowa-
nia relacji migdzy ludZmi. Relacji, kt6-
re, by byly pigkne, powinny by¢ po-
zbawione narcystycznego konsump-
cjonizmu, egoizmu i przekonania o na-
szej najwazniejszej roli w zwiazkach
z innymi. Inni to po czgsci takze my.
Sa, a w kazdym razie moga stawaé
sie tacy, jak ich spostrzegamy. Jak
ich traktujemy. Na ile oddajemy im
z siebie, co mamy najlepsze. Chcesz
mie¢ w swoim partnerze prawdziwego
przyjaciela, badZ prawdziwym przyja-
cielem dla swojego partnera.

Dobry zwiazek oparty na przyjazni
powinny cechowa¢ wolnos¢ i dobro-
wolno$¢. Musimy pamigtaé, ze two-
rzac parg, nie powinni§my rezygno-
waé z wlasnej autonomii. Dziatajac
na 1zecz swojego partnera powinnis-
my to robi¢ z wiasnej woli, a nie dla-

tego, ze tak trzeba. A kiedy nawet ro-
bimy co$, bo tak trzeba, to powinnis-
my podejmowac te decyzje samodziel-
nie, w pelni je akceptowad, dostrzegac
sens swojego dziatania i czerpac z gra-
tyfikacji, do jakiej mamy pelne pra-
wo, ze strony naszej drugiej potowy.
W zwiazku budowanym na przyjazni
niczego nikomu nie jesteSmy winni.
Dzialajac na rzecz drugiej strony, dzia-
tamy réwniez dla siebie i w réwnym
stopniu powinniSmy czerpa z aktyw-
nosci naszego partnera na rzecz na-
szego zwiazku i na rzecz nas samych.
Jedna z podstaw podtrzymywania
przyjazni w zwiazkach jest wspdlna
aktywnos$¢. Moze to by¢ wspdlne go-
towanie, trekking czy wychowywanie
dzieci. Wazne, zeby to robi¢ razem.

Kolejna czynnoscia typowa dla
przyjazni jest zwierzanie si¢ sobie. To
bardzo trudne wyzwanie dla zwiaz-
kéw. Zwierzaja si¢ na ogét kobiety.
Godzinami wisza na telefonie i gada-
ja ze swoimi matkami albo przyjaciét-
kami na tematy, ktére dla prawdzi-
wych mezczyzn, nie majg najmniej-
szego sensu. Prawdziwi mezczyZni sig
nie zwierzaja. No chyba, ze barmano-
wi, albo mniej czy bardziej obcej ko-
biecie w chwili alkoholowego unie-
sienia. Wszyscy potrzebujemy méwié
o0 sobie i o swoich do§wiadczeniach
czy przezyciach. Problem polega na
tym, ze nie zawsze widzimy sens roz-
mowy z osobami, ktére sa nam naj-
blizsze. By¢ moze pewnym proble-
mem w tego typu dialogu jest to, ze
powinien on gwarantowac otwartos¢
1 szczero$C, a jak by¢ otwartym i szcze-
rym wobec osoby, z ktdra troche kon-
kurujemy, ktéra mimowolnie, a nie-
kiedy wrecz celowo po prostu wyko-
rzystujemy. Szczero$¢ moze nas obna-
zy¢, a w efekcie moze spowodowac,
ze druga strona nasza bezpoSrednios¢
wykorzysta przeciwko nam. Lepiej
tego uniknac.

Istotnym elementem bliskosci jest
akeeptacja i umiejetno$¢ dostosowania
sie do réznic, jakie wynikaja z uwarun-
kowan kulturowych, a po czesci takze
biologicznych wynikajacych z repre-
zentowanej przez nas pici. Dla kobiet
niezwykle wazne w relacjach z inny-
mi jest wspétbrzmienie emocjonalne,
dla facetéw wspdlne osigganie celow.
Doskonale to wida¢ w sytuacjach,
kiedy oni sa sobie najblizsi — w 16zku.
Ona chce, zeby on ja piescil, glaskat
i méwit. On chee, zeby im bylo dob-
rze, zeby osiagneli razem wspdlne
szczytowanie. Tak tez jest w innych
sytuacjach domowych. Ona chce roz-
mawiac o tym, jak bedzie, kiedy co$
sie stanie. On chee natychmiast to zro-
bi¢, zarobi€ na potwierdzenie sensow-
nosci siebie wobec wyzwan jakie sta-
wia mu rzeczywisto$¢ i... przejs¢ do
kolejnego kroku. JesteSmy bardzo 16z-
ni, dlatego tak bardzo wazne, bySmy
sig stale siebie uczyli. I bySmy z tych
nauk czerpali wiedze i umiejetnosci
niezbedne do dziatania na rzecz tego
drugiego.




