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Nasza realna wiadza

JAROSEAW KORDZINSKI

,-Stan Twojego zycia jest niczym innym, jak odbiciem stanu Twojego umystu.”

Czesto myslimy o tym, kto lub co
spowodowato, ze nie udato si¢ nam
to, na czym nam szczeg6lnie zaleza-
to. Tymczasem specijalista od zarza-
dzania wtasnymi sukcesami Krzysz-
tof Trybulski napisal swego czasu na
blogu, ze wszystko co dla nas wazne,
W CO wierzymy, jest urzeczywistnia-
ne za sprawa naszych przekonan. Po-
dobna mys$l podsuwa nam trzydziesty
drugi prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych Ameryki Franklin Roosevelt:
JLudzie nie sq wigzniami losu, a jedy-
nie wiezniami swoich wilasnych umy-
stow.” To samo powiedzial inny Ame-
rykanin, jeden z twércéw amerykan-
skiej motoryzacji Henry Ford: ,Jesli
uwazasz, ze cos mozesz albo jesli uwa-
zasz, ze czegos nie mozesz —w obu
przypadkach masz racje’.

Kolo zycia zaczyna napedzaé bieg na-
szych dni, kiedy uczynimy z niego ko-
fo sterowe naszej egzystencji. Charles
Swindoll — amerykariski pastor i teolog
ewangelicki, pisarz, pedagog oraz kaz-
nodzieja radiowy powiedziat z kolei:
Im dluzej zyje, tym lepiej rozumiem,
Jjak wazne jest nastawienie do Zycia.
Nastawienie jest dla mnie istotniejsze
niz fakty. Jest wazniejsze niz prze-
szlos¢, wyksztalcenie, otoczenie, pie-
niqdze, kariera, niz wszystko, co mo-
wiq i robiq inni. Jest wazniejsze niz
wyglad, uzdolnienia i umiejetnosci (...)
Jestem przekonany, ze moje zycie skla-
da sig w 10% z tego, co dzieje si¢ ze
mng i w 90% z tego, jak na to reaguje.
Z twoim zyciem jest tak samo... nasta-
wienie mozna kontrolowac”. Pracy nad
zmiang motywacji do zycia poswiecit
sie inny Amerykanin — profesor psy-
chologii E.P. Seligman, ktéry w swojej
kultowej ksiazce ,,Optymizmu mozna
sie nauczy¢” napisat: ,,U podioza zja-
wiska pesymizmu lezy bezradnosé.
Bezradnosc jest stanem, w ktorym nic
z tego, co robisz, nie ma wplywu na
to, co ci sie przydarza (...) Na wiele
rzeczy nie mamy wplywu — na kolor
naszych oczu, rase, susze w kraju. Jest
Jjednak rozlegle terytorium niczyje,
obszar dziatan, nad ktorym mozemy
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zdoby¢ kontrole... lub zostawi¢ jq in-
nym czy losowi. Dzialania te skladajq
sie na styl naszego Zycia, stosunki z in-
nymi, sposob zarabiania na zycie — sto-
wem, wszystkie te aspekty naszej egzy-
stencji, w ktorych normalnie mozemy
— w mniejszym lub wigkszym stopniu
— dokonywac wyboru”. Z. kolei Mark
Twain postuzyt si¢ swego czasu za-
bawna fraza: ,.Zycie byloby nieskor-
czenie szczesliwsze, gdybysmy mogli
rozpoczqc je w wieku lat osiemdzie-
sieciu i stopniowo zblizac sie do osiem-
nastu’”.

Przypomnijmy sobie, jak czesto mys-
limy: ,,GdybySmy wtedy wiedzieli to,
co wiemy dzisiaj. Nasze zycie wygla-
datoby zupehie inaczej”. Albo: ,,Gdy-
bysmy dzis§ mieli tyle sit i jeszcze tyle
czasu przed sobg”. Swiat nie jest spra-
wiedliwy! A teraz pomyslmy ile od te-
20 czasu mingto dni? A moze tygodni.
Kto wie moze nawet i lat. Na ile sko-
rzystaliSmy z tej wiedzy, ze gdybys-
my kiedys zrobili to, co mozemy zro-
bi¢ dzis, to nasze zycie zmieniloby si¢
radykalnie? Najczesciej w ogodle z te-
g0 typu przemyslen nie korzystamy.
A przeciez, jak méwi poeta: ,,To dzi$
jest dzien, ostatni dziefi, a zarazem
pierwszy dzien reszty zycia twojego’.

By kupi¢ cokolwiek, by skorzystaé

z jakiej$ ushugi, by zmieni¢ swdj stan,
z tego w jakim si¢ znajduje obecnie,
na jakikolwiek inny — zawsze trzeba
zaptaci€ jakas cen¢. Nie ma nic za dar-
mo. By doznaé¢ zmiany, musimy za-
wsze wnies¢ jakis§ wkiad. Najprostszy,
to aktywne zrozumienie, ze kazdy o-
czekiwany efekt, zalezy w mniejszym
lub wigkszym stopniu od nas samych.
Ze oczekujac na zmiane, musimy sa-
mi da¢ cof z siebie. Swoj czas, swoja
cierpliwos¢, osobiste zaangazowanie,
a niekiedy zmeczenie, walke z Igkiem
przed nowym czy wreszcie rezygna-
cje z tak bardzo tatwego i tak chetnie
przez tak wielu wykorzystywanym
tlumaczenia, ze to przez innych i przez
inne sprawy nic nam nie wyszlo, bo
przeciez gdyby to tylko zalezato od
nas...

Cele na ogét osiagaja ci, ktdrzy si¢
zdecyduja co$ zrobi¢, a nie ci, ktérzy
jedynie o nich mysla. Myslenie o tym,
co mogloby by¢, gdyby... jest w grun-
cie rzeczy bardzo destrukcyjne. Okre-
Sla brak wiary w siebie i utrate przeko-
nania w mozliwo$¢ osiagniecia celu.
Zupehnie inne skutki przynosi z soba
dziatanie. Szczeg6lnie kiedy nasza ak-
tywnos$¢ realizujemy z duzym zaan-
gazowaniem, wiarg, Ze nam si¢ uda i
Ze to co robimy, nie ma na celu jedy-
nie zyskania wynagrodzenia czy innej
materialnej korzysci. Postawa taka
przypomina troche stan zakochania.
Stan kiedy najwigcej uwagi pos§wie-
camy dzialaniom majacym nas zbli-
zy¢ do ukochanej osoby, a nie kalku-
lacje korzysci jakie moze nam przy-
nie$¢ ten zwigzek. Zakochanie to bar-
dzo fajne uczucie i pewnie dlatego
sktonni jeste$Smy nawet ponie$¢ pew-
ne straty, byle tylko si¢ w nim jakis
czas zatrzymaé. Podobnie moze by¢
w trakcie podejmowanych przez nas
dzialar na rzecz wlasnego rozwoju.
Powiedzmy sobie wprost, w koncu
jedna z oséb na ktérych nam napraw-
de bardzo zalezy, jesteSmy my sami. [
stusznie. Zrébmy wiec i dla siebie co$
dobrego.

Wiekszos¢ drég pozwalajacych nam
dojé¢ do naszego rozwoju zaczyna si¢
w naszych gtowach. Wiara w siebie,
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oraz optymizm co do dalszego zycia,
to jedna z podstaw osiggania oczeki-
wanych rezultatéw. Przekonanie, ze
nam si¢ uda powoduje, ze dziatamy
w prze$wiadczeniu, ze tak si¢ stanie,
a z drugiej strony jesteSmy odbierani
jako ci, ktérym ten wynik si¢ po pros-
tu nalezy. I to, jak ogladaja nas inni,
jest drugim poziomem korzysci jakie
wynosimy podejmujac kolejne formy
wlasnej aktywnosci. JesteSmy czynni,
jesteSmy pewni siebie, odnosimy suk-
cesy, w efekcie wrecz podkreslamy
fakt bycia osoba, ktora jest niezwykle
zaangazowana i zadowolona z pode-
jmowanej przez siebie aktywnosci.
Czy mozna z kim§ takim wiaza¢ wy-
razy typu niepowodzenie czy poraz-
ka? Nie mozna!

Jesli cheesz naprawde skutecznie za-
walczy¢ o wlasny rozwéj, to powi-
niene$ przede wszystkim unika¢ jak
ognia stowa ,jutro”. Jak pisat o tym
w ,,Rozkwit i upadek miasta Maha-
gonny” Bertold Brecht , Jutro to jest
falsz. Jutro jutra juz nie bedzie. Jutro
Jest zawsze jutro”. 1 tak si¢ dzieje nie
tylko w teatrze.

Jak czesto zdarza si¢ nam odwlekaé
te czy inng czynnos$¢ na pézniej? I jak
budzi si¢ w nas w zwiazku z tym fru-
stracja i nieche¢ do my$lenia o tym,
co juz dawno powinni§my zrobi¢?
Koszmar!!! I przypomnijmy sobie ten
moment, kiedy wreszcie zrobimy to,
co trzeba bylo zrobi¢ dawno temu. To
poczucie wolnosci. I to ogromne za-
dziwienie: CZEMU TAK DEUGO
Z TYM ZWLEKALEM?!

Bywa, ze podstawa takich zachowan
jest po prostu zaimek ,,si¢”’. Czekanie
na moment, kiedy cos si¢ zdarzy. Na
nasz ,,szczesliwy traf” czy na , .korzy-
stne zrzadzenie losu”. Tymczasem za-
miast czeka¢, duzo lepiej samemu
wzia¢ sie do roboty. Tylko w ten spo-
s6b mozna rzeczywiscie osiagnac za-
mierzony cel. Seneka, nauczyciel
rzymskich cesarzy, powiedziat kiedys
Szezesliwy traf to sytuacja, w ktorej
przygotowanie spotyka sig z okazjg”.
Jesli nie osiagnates jeszcze swojego
celu, to przynajmniej badzZ gotowy na
moment, kiedy pojawi si¢ okazja, by
po niego siggnad.

Zbyt czesto rezygnujemy z ubiegania
si¢ o to, co nas interesuje, tylko dlate-
20, ze daliSmy sobie wmdéwié, ze na to
nie zaslugujemy. A kto to wie, na co
zashugujemy, a co si¢ nam nie nale-
zy?! Jesli nie sprobujemy, nie dowie-

my si¢ tego nigdy. Co gorsza, za brak
oczekiwanych rezultatéw zaczniemy
obarcza¢ innych. Niekiedy bliskich,
zyczliwych nam ludzi. Tak nie moz-
na! Nigdy nie nalezy obarcza¢ za brak
wlasnej aktywnosci tych, ktérzy nie
maja z tym nic wspélnego. Zwlasz-
cza, ze to s najczesciej osoby, ktére
sa nam zyczliwe, i ktére w gruncie
rzeczy moga nam tylko pomdc.

To my i tylko my decydujemy o tym,
co dzieje si¢ w naszej glowie. To od
nas zalezy jak traktujemy $wiat, ludzi
i mozliwosci jakie ten $wiat i ci ludzie
Z soba przynosza. Budowanie w sobie
pozytywnego ogladu $wiata, ludzi i
spraw, ktére ci ludzie i ten Swiat nam
Z soba przynosza, w znacznym stop-
niu wptywa na nasza atrakcyjnos¢,
a co za tym idzie réwniez na skutecz-
nos¢ podejmowanych przez nas dzia-
faii. Osoba o pozytywnym nastawie-
niu wywiera korzystny wptyw na in-
nych najpierw swoja postawa, a zaraz
potem swoim zachowaniem. Z tego
typu postawa taczy sig czesty uSmiech,
pozytywna mimika, bezposredni kon-
takt wzrokowy, frontalne utozenie cia-
fa nierzadko réwniez atrakcyjny — po-
strzegany przede wszystkim przez je-
20 spdjnos¢ — wyglad fizyczny. Opi-
sany obraz uzupelniana na ogét spo-
kojny i nie narzucajacy si¢ ton glosu.
Niezbyt gwattowana, ale podkreslaja-
ca zaangazowanie gestykulacja. Dow-
cip 1 umiejetnos¢ shuchania. Poglebie-
niem tego stanu 1zeczy jest zaintereso-
wanie kontaktem z innymi, unikanie
ocen i wartoSciowania, uzywanie stow
pozytywnych i zawierajacych nadzie-
je. Wszystkie te elementy wzmacnia-
ja nie tylko nasza atrakcyjnosc, ale
w wigkszosci przypadkéw buduja w
umystach oséb, ktére nas obserwuja
przekonanie, ze jesteSmy tymi, z kim
warto si¢ trzymac i komu warto po-
magac.

Swiat stawia przed nami wiele wy-
zwan 1 oferuje nam wiele mozliwosci
— warto z nich skorzystac!



